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Dobra zprava

Vyzkumny ustav balneologicky, v. v. 1. spolu s Lécebnymi laznémi Lazné
Kynzvart s.p.o. realizuji v letoSnim roce preklinickou studii t¢inku mikrobublin
na onemocnéni détskych pacientli atopickym ekzémem a psoridzou s velmi
dobrymi vysledky. V zaplavé chmurnych covidovych zprav se v oblasti podpory
1é¢eni velmi obtiznych koznich onemocnéni objevuje jedna dobra. Desitky tisic
déti i dospélych v Ceské republice trpi zavaznymi stavy atopického ekzému nebo
psoridazy (lupénka). Zhruba ve dvou procentech populace se vyskytuje takova
zavaznost téchto onemocnéni, ze zpisobuje nizsi kvalitu zZivota a zatézuje fyzicky
1 dusevni rozvoj ditéte. Lécebnd praxe doposud 1é¢i spiSe nésledky genetické
masti, které sice doasné¢ pacientovi ulehéi, ale maji velmi nepiijemné vedlejsi
ucinky.

Koncem fijna t.r. byla vydana pribé&zna zprava z této studie, kterd potvrzuje
vyrazny pozitivni vliv mikrobublin. Studie se doposud zicCastnila zatim vice nez
polovina projektovaného poctu pacienti. Projekt studie byl schvalen Etickou
komisi Fakultni nemocnice Plzen. Ve vSech sledovanych hodnotitelskych
kalkulatorech PASI, EASI, SCORAD, Kvalita zivota a Pocet a stav lozisek doslo
ke zlepSeni stavu. Hodnoceni stavu bylo méteno vzdy pii vstupni prohlidce a
potom v ramci zadveérecné propoustéci zpravy.

U psoriatikll zatim byli v ramci indexu PASI sledovani jen dva probandi
s tim, Ze dosSlo k primérnému zlepSeni o 50 %. Jejich index kvality Zivota se
zlepsil cca o 40 %. Index PASI je nejpouZivangjSim ndstrojem pro méfeni
zévaznosti psoriazy. Aplikace mikrobublinnych koupeli v podpoife 1éceni
psoriazy (lupénky) se jevi jako nejvice G¢innd procedura vibec.

V jednotlivych indexech atopické dermatitidy rovnéz doSlo ke zlepSeni. U
indexu EASI doslo k primémému zlepSeni o 24,5%. Index EASI predstavuje
jednoduchy nastroj pro ur€eni rozsahu a zdvaznosti atopické dermatitidy.
Nezohlediiuje ovSem suchost nebo olupovani pokozky, zamétuje se pouze na
zanétliva loziska. Index SCORAD je klinicky objektivizovany nastroj, ktery
hodnoti rozsah a zdvaznost ekzému pii atopické dermatitidé s ohledem na piipady
chronicky se vyvijejicich dermatoz, které jsou léceny symptomaticky. Slouzi jako
prostiedek k objektivnimu vyhodnoceni zdvaznosti 1ézi. U indexu SCORAD
doslo ke zlepSeni v priméru o 36,88%. Poslednim uZitym indexem je DLQIL.
Index DLQI je dotaznik kvality zivota, ktery na zaklad¢ odpoveédi na
nckolikastupniové otazky méii, nakolik kozni problém ovliviluje osobni zivot
nemocného. V ptipadé indexu DLQI doSlo k primérnému zlepSeni o 39,79%.
Mimo tyto indexy byl sledovan u kazdého pacienta pocet a stav lozisek. Pocet
loZisek se snizil v priméru o 15% a zaroven doslo k vyznamnému zlepSeni jejich
stavu v projevech bolestivosti, svédéni, odlupovani Supin, aj.
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Preklinickd studie jesté pied zdvéreCnym vyhodnocenim tak potvrzuje, ze
mikrobubliny mohou byt vyznamnym prostfedkem pro ulehceni Zivota s t€mito
onemocnénimi. Mezi pacienty v Lécebnych laznich Lazné Kynzvart za kratkou
dobu si denni koupel s mikrobublinami ziskala dobrou povést. Maminky
détskych pacientl s t€z§im vstupnim stavem kozniho onemocnéni ¢asto zadaji o
zatazeni do preklinické studie uc€inku mikrobublin. Cilem je uleh¢it détskému
trapeni. Pro pfedstavu jednd se o bublinky se stfednim primérem pod 30
mikrometrd, tedy pod 30 miliontin metru. Mikrobubliny pronikaji do koznich
port, kde po kontaktu se sténou port dochézi k jejich mikroimplozi a plisobi
mechanicky na nervova zakonceni a cévni mikrokapilary. Dochazi mechanickym
efektem ke zvySenému uvoliiovani a vyplavovani latek obsaZzenych v koZnich
porech a tim k Cisticimu a detoxikacnimu efektu a hydrataci pokozky. Zlepsuji se
metabolické procesy souvisejici s regeneraci a hojenim a rovnéz signalni procesy
ovlivilyjici imunitni systém.

Studie bude dokoncena béhem ledna 2022. Vedle preklinického ovéteni
mikrobublin, které skutecné potvrzuje jejich pozitivni G¢inky, se ziskdvaji data
pro zadani pfipravovaného projektu klinické zkouSky ucinki mikrobublin na
urovni dané zakonem o zdravotnickych prostiedcich. Projekt predstavuje mozné
a ucinné propojeni védy a vyzkumu s praxi. Je jednim ze stézejnich programui
zafazenych do Oteviené platformy pro mikro a nanobublinné pokrocilé
technologie. Platforma ma dnes jiz 11 Gc¢astniki a propojuje Spickova pracoviste,
napt. Ustav chemickych procesit AV CR, Cesky institut informatiky, robotiky a
kybernetiky CVUT, Institut lazefistvi a balneologie KV, aj. Aplikace mikro a
nanobublinnych technologii opfenych o excelentni zakladni vyzkum se rozSifi
nejen do medicinského vyuziti, ale rovnéz do vodarenstvi, Upravarenstvi a €isténi
odpadnich vod a dalSich, zatim spiSe tusenych oblasti.



