Vyzkumny tstav balneologicky, v.v.i., 186652061, Miené-1azné, Prosek 174, 411 19, CZ, registered in Public
Research Institution Registry, managed by The Ministry of Education, Youth and Sports, Czech Republic,
www.balneologie.eu, contact: balneologie@balneologie.eu, tel. +420474721518, +420606623666

Studie vlivu SOMA.S na zmény kondice

pracovniku a pracovnic
Pilotni case-cohort epidemiologicka studie

LA WEkumny
lstav
haineologicky

Vere|na vyzkumna instrtuce

Ing. FrantiSek Och

MUDr. Lubomir Mankovecky, CSc
MUDr. Pavel Zubina

MUDr. Zuzana Khoderova

Ing. Milo$§ Jant

Bc. Dita Plihalova

Msené-lazné 2020 Ing. FrantiSek Och, feditel



Vyzkumny tstav balneologicky, v.v.i., 186652061, Miené-1azné, Prosek 174, 411 19, CZ, registered in Public
Research Institution Registry, managed by The Ministry of Education, Youth and Sports, Czech Republic,
www.balneologie.eu, contact: balneologie@balneologie.eu, tel. +420474721518, +420606623666

Uvod a Vychodiska

V pracovnim prostfedi plisobi rizné vlivy na organismus pracovniki, které lze
objektivné méfit, napt. teplotu, vlhkost vzduchu a mnozstvi CO2, volnych iont
a prachovych c¢astic ve vzduchu. VIiv ma i intenzita osvétleni a proudéni a Cistota
vzduchu (nucené cirkulace, klimatizace, pratokové germicidni ¢iSténi vzduchu,
vétrani apod.). Vedle toho je vhodné pocitat 1 s vlivy vnéjSiho okoli zkoumaného
pracovisté, kterymi mulze byt napf. pandemicka situace (nyni aktudlni),
hospodaiske krize, politickd situace ve svete, ale 1 ve staté, piirodni extrémni jevy,
ekonomicka a kapitdlovd situace firmy. To vSe hraje vyznamnou roli v
biologickych procesech a ovliviluje psychickou 1 fyzickou kondici lidi na
pracovisti. Prave slozitost vlivovych faktort, z nichZ nékteré je mozné objektivné
m¢éfit, se v n€kterych ptipadech hodnoti expertnimi soudy az spekulativnimi
odhady.

Normativni vychodiska studie.

Zakladem jsou ustanoveni v normé Véstnik MZ CR, Castka 8 Vydano: 9.
PROSINCE 2013. Tento metodicky navod nahrazuje metodicky navod M¢éteni
mikroklimatickych parametri pracovniho prostfedi a vnitiniho prostfedi staveb
uvefejnény ve Véstniku MZ CR, roénik 2009, ¢astka 2. Je zpracovan v souladu s
CSN EN ISO 7726/2002 Tepelné prostiedi, Piistroje a méfeni fyzikalnich velidin
a CSN EN ISO 7730/2006 Ergonomie tepelného prostfedi, Analytické stanoveni
a interpretace tepelného komfortu pomoci vypoctu ukazateli predpovidaného
sttedniho tepelného pocitu (dale jen ,,PMV*) a piedpovidaného procenta
nespokojenych (dale jen ,,PPD*) a kritéria mistniho tepelného komfortu.
Zakladni kritéria pro vyhodnoceni mikroklimatickych parametri vnitiniho
prostiedi

Tepelné prostiedi:

. Operativni teplota vzduchu to [°C]

. Vysledna teplota kulového teploméru tg [°C]

. Stereoteplota tst [°C]

. Korigovana teplota tkor [°C]

. Relativni vlhkost vzduchu rh [%]

. Rychlost proudéni vzduchu va [m . s-1]

Pro zakladni zjednoduSeny popis pracovniho prostredi bylo stanoveno
sledovani hodnot teploty, vlhkosti vzduchu a mnozstvi CO2.

Neionizujici elektromagnetické pole

Natizeni vlady ¢. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim,
Sbirka zakonu, ¢astka 120, strana 3690-3712

Metodicky navod k postupu podle § 35 a § 36 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zadkond, ve znéni pozdéjsich
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predpist, a nafizeni vlady ¢. 291/2015 Sb., o ochran¢ zdravi pied neionizujicim
zarenim, Véstnik MZ CR 2017, ¢astka 8, strana 8-34

Vedle vySe uvedenych zjistovanych regulovatelnych faktorti stavu pracovniho
prostfedi (teplota, vlhkost, CO2) byl zkouman vliv pfistroje SOMA.S, ktery
vytvaii vysokofrekvencni nizkoenergetické elektromagnetické pole, které podle
jiZ v minulosti provedené pre-klinické studie ma pozitivni G¢inek na fyzicky a
duSevni stav osob vystavenych tomuto poli. Tento vysledek byl publikovan ve
Zprave o predklinickém vyzkumu kazuistickych Gc€inki ptistroje SMU, dostupné
v archivu fy SOMAVEDIC Technologies sro. Pouzité piistroje generické fady
Somavedic Medic byly certifikovany a ziskaly znacku CE, coZ potvrzuje, Ze jejich
nezédvadnost je dana v evropském prostoru vysokou bezpecnosti uziti,
neposkozujici zdravi a vyhovuje pozadavkim ochrany zivotniho prostiedi.
Studie vlivu pfistroje SOMA.S na zmény kondice pracovnikii a pracovnic byla
prvnim z ovéfovacich krokli prototypu vytvofeného na bazi generické tady
Somavedic Medic Uran. Prototyp pfistroje SOMA.S dosud nebyl uveden na trh a
je prvnim prototypem, ktery inovacné navazuje na generickou fadu pfistroji
Somavedic Medic, aktudlné na Somavedic Medic Uran (didle SMU). Funk¢né a
technicky je téméf identicky a od ptivodni generické fady se 1i$i svételnymi zdroji
LED pracujicimi ve vinovych délkach 400 a 550 nm, které produkuji svétlo ve
vlnovych délkach dale od modré barvy, smérem k Cervené ¢asti spektra. Cilem
této technické inovace je posunout se o krok vpied pii dodrzeni zdsady predbézné
opatrnosti pi1 hodnoceni fotobiologické bezpe¢nosti. Uvedena bezpecnost je dana
piimou technickou a technologickou ndvaznosti na vySe zminénou generickou
fadu SMU, ktera prosla certifikaci CE. Jde o prvni inovaci, kterd pfimo navazuje
na stavajici znalosti, technologii a zdroje.

Studie vlivu SOMA.S na kondici pracovnic a pracovnikli vybraného utvaru velké
distribucni spole¢nosti byla provedena jako Pilotni epidemiologicka Case-
Cohort Study. Studie byla zpracovdna pro podporu poskytovani benefitu
Spolecenské odpoveédnosti firem (CSR — Corporate Social Responsibility) v ¢asti
vytvareni priznivého pracovniho prostredi pro podporu zdravi. S partnerskou
spole¢nosti, kterd odsouhlasila provedeni této studie o moZnostech zlepSeni
pracovniho prostfedi vybraného organiza¢niho ttvaru (odd¢€leni), byla uzaviena
Dohoda o tcasti na Pilotni case-cohort epidemiologické studii, kterda vytvotila
forméalni vécné podminky sbéru dat pro studii. Vzhledem k pandemické situaci
doslo ke zdrzeni uzavieni této dohody (podpis 5. 10. 2020). V této Dohodé VUB
se zavazuje vést Pilotni case-cohort epidemiologickou studii s cilem sezndmit
vedeni spolecnosti s moznostmi primarni prevence a vyuzit nékteré postupy v
oblasti zlepSovéni pracovniho prostfedi s miniméalnimi nebo nulovymi naklady.
Jde pfedevSim o odstranéni nebo pozitivni ovlivnéni jiz vzniklych rizikovych
faktorii s cilem omezit nebo snizit vyskyt nemoci v pracovnim prostiedi a zvysit
pozornost a vykonnost pracovniki v tomto prostiedi. Vedle jednoduché kontroly
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kvality vzdusného prostiedi (teplota, atm. tlak, ppm CO2, vlhkost vzduchu) byly
off line monitorovany zdravotni a pohodové charakteristiky i€astnikli studie v
poctu 9 osob. Kazdy ucastnik/ptipad byl sezndmen s ucelem projektu a podepsal
informovany souhlas s provedenim studie. Celkova pribézna doba studie v casti
sbéru dat ¢inila 6 tydnd. Z toho po dobu poslednich 4 tydni byl na pracovisti
umistén ptistro) SOMA.S pro sledovani u¢inku na podporu hypotézy pozitivnich
zmén vybranych zdravotnich charakteristik (tlak krve, pulz, saturace krve
kyslikem, kvalita spani, pocet krokii, spotfebované kalorie za den, a dotazniky ke
staviim Uzkosti a psychocharakteristik).

Mimo to, navic byly jeSté¢ kontrolné Setieny psychodotazniky nésledné 1 s
¢asovym odstupem 23 dnll po ukonceni jeho piisobeni SOMA..S. Ukazalo se, Ze i
po ukonceni pfimého vlivu SOMA.S na pracovni prostiedi toto prostredi
pozitivné pusobi, prikazné do 23 dnd.

Studie prokazala pozitivni vliv na dusevni 1 fyzickou kondici ucastniki studie a
rovnéz se potvrdil predpoklad pozitivniho plisobeni na zmirnéni vlivu vysokych
hodnot CO, pii sledovani kardiovaskularnich charakteristik.

Cilem studie bylo pilotné posoudit vliv pristroje SOMA.S na pracovniky
vybraného organizaniho utvaru partnerské spoleCnosti spojeny s
ovliviiovanim pracovniho prostiedi a nasledné casteCné i domaciho
prostiedi, na zakladé monitoringu a vyhodnoceni u¢inku u vybranych
parametri fyzické a duSevni kondice. DalSim cilem je seznamit vedeni
spole¢nosti s moZznostmi primarni prevence a s vyuzitim nékterych postupt v
oblasti zlepSovani pracovniho prostfedi s minimalnimi nebo nulovymi naklady.
Primarni prevence je charakterizovdna odstranénim nebo pozitivnim ovlivnénim
jiz vzniklych rizikovych faktorit onemocnéni nebo ztraty wellbeing s cilem omezit
nebo snizit vyskyt nemoci.

1. Popis pracovniho prostredi a jeho vyvoj ve tfech 14tidennich fazich
Podle jiz uvedené legislativy Véstnik MZ CR, Castka 8 vydano: 9. prosince 2013.
Tento metodicky navod nahrazuje metodicky navod Méteni mikroklimatickych
parametrti pracovniho prostiedi a vnitiniho prostiedi staveb uvefejnény ve
Véstniku MZ CR, ro¢nik 2009, ¢astka 2.
Pracovni prostredi

Obecné se pracovnim prostiedim rozumi souhrn v§ech materidlnich podminek
pracovni ¢innosti, které spolu s ostatnimi podminkami — technologickymi,
organiza¢nimi a spolecenskymi tvoii fyzikalni, chemické, biologické a socialng-
psychologické podnéty, které ovliviiuji zameéstnance. Skladba a uroven
pracovniho prostiedi tak zamé&stnance ovliviuji vice nez si umime pfedstavit.
Z hlavnich hygienickych predpisii ve fyzikalni oblasti:
Mikroklima
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- Vlhkost vzduchu dle Statniho zdravotniho Ustavu (SZU): Doporuéené
hodnoty jsou v rozmezi 30-70 % relativni vlhkosti vzduchu resp. 30% az
65% +- 5%. Vlhkost je sice ¢lovékem mnohem méné pocitovana nez
teplota, ale i tak presto maze byt vihkosti stav jedince nepfiznivé ovlivnén
(napt. vysychani sliznic dychacich cest a sliznice oci, zvySené vnimani
chladu nebo tepla na koncetinach). V zimnim obdobi dochazi pri vytapéni
k poklesu relativni vlhkosti na 20 % i méné, coz vyZaduje Upravy pro jeji
zvyseni (napf. vétrani. zvlhcovace vzduchu apod.)

- Teplota vzduchu v pracovnim prostredi. Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,
max. povolenad teplota a doporucend min teplota vzduchu viz tabulka:

Ttida | M(W.m-2) Minimalni Maximalni
prace | brutto teplota teplota
Energeticky [°C] [°C]
vydej
<80 20 27
|

- Optimalni doporucenad teplota vzduchu v pracovnim prostredi: 22 °C +2 °C.

Naméiené hodnoty CO;
Hodnoty sledovanych parametrii vnitiniho prostfedi na pracovisti tj. teplota,
relativni vlhkost vzduchu a obsah CO; byly zaznamenavany po dobu 6 tydni a

jejich odecet byl provadén vzdy rano a odpoledne, v pracovni dny, a to od 19. 10.
2020 do 27. 11. 2020.

- Hodnoty CO2 podle méfticiho pfistroje Air Quality Monitor, Model CO100,
jsou v intervalu 0 — 800 ppm dobré, 800 az 1200 ppm normalni
(standardni), nad 1200 ppm Skodici zdravi.

- Maximalni namérend koncentrace CO2: 1500 ppm (parts-per-million,
pocet jednotek na milion celkovych jednotek). Prepocet jednotek je
nasledujici: 1000 ppm = 1800 mg/m3 = 0,1 %.

Tabulka a graf vyvoje jednotlivych méfenych veli¢in kvality vzduchu
v kancelafi. Kvalita vzduchu v kancelafi obsahujici data pro popis pracovniho
prosttedi a jejich vyvoj ve tiech 14dennich fazich. Vedle toho v kazdém grafu
je uvedeno méieni TK, pulzu a saturace krve kyslikem. Toto je jako tieti osa
u kazdého ucastnika v grafickém vyjadieni uvedeno, CO, se ukazuje jako
dominantni faktor kvality vzduchu v kancelafi.
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Namérené hodnoty teploty vzduchu v kanceldfi se pohybovaly v oblasti
doporu¢ené¢ minimalni hodnoty nebo t€sné nad ni. Vyjimkou byly 4 dny
odpoledne kdy se ziejmé regulovala teplota na nizsi nez doporuc¢enou minimalni.
Nebyl to vSak faktor ovliviiujici sniZeni aktivit pfitomnych pracovnic a
pracovnikd.

Relativni vlhkost doporucené hodnoty 30 — 70 %

Namétené hodnoty se pohybovaly kolem 40%, v poslednich 14dnech blize ke
30%, coz je hrani¢ni doporuc¢end hodnota, zfejmé& zpiisobend intenzivnéjSim
vytapénim.

Graf kvality vzduchu v kancelafi

70 1600
O -
60 1400
0 o Ooo
o o) 1200
50 o) 0 0 =
o)
o) -
] o @ o o ., I a 1000
40 — o) Q »6
o) o OPPeo © oR o 800
| © ) e I i 1 ©
30 1 1
H 600
20 D 1 v H T / -
, r C 1 v rY - ¥ 200
10 200
o UuHunil 1 181 nnaun L Hunun o

16.10.20 0:21.10.20 0:2®.10.20 0:31.10.20 0:08.11.20 0:000.11.20 0:06..11.20 0:(2®.11.20 0:@3.11.20 0:30.11.20 0:00

OCO2 0O Vlhkost Teplotav C°

Pozn. Dalsi faktory s vlivem na pracovni prostiedi se vzhledem k charakteru
studie nekontrolovaly.

Poznamky k vlivu SOMAL.S na kvalitu a fazové charakteristiky spanku a k
vlivu na duSevni funkce v pracovnim prostiredi — soustiedéni, pozornost,
vykonnost, vydrz

Sbér dat a vyhodnoceni vlivu SOMA.S na zmény kondice ucastnikli studie v
psychoneurogenni oblasti.

Byl zkoumén psychoneurogenni stav ucastnikii studie, a to vychozi stav, stav po
ukon¢eni umisténi SOMA.S v kancelafi a poslednich 14 dni 1 v jejich
domacnostech. Nakonec byl navic zkouman tento stav rovnéz po 23 dnech po
ukonceni umisténi a vlivu pfistroji SOMA.S. Sebehodnoceni 9 ¢lenti souboru
probéhlo ve vySe uvedenych terminech.
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Uelem této &asti pilotni case-cohort epidemiologické studie je zadit s
posuzovanim vlivu pfistroje SOMA.S prostfednictvim prostiedi na lidskou
psychiku. Zucastnilo se 9 respondenti z jednoho pracovisté, 7 zen a 2 muZzi.
Z4dny z nich se neléi s dusevni poruchou &i onemocnénim.

Data se zaznamenavala do 2 sebe-posuzovacich dotazniki, které sestavili a
vyhodnocovali ¢lenové tymu MUDr. Zuzana Khoderova, psychiatricka a MUDrr.
Pavel Zubina, specialista pro odbornost Public Health, eHealth a projekty.

- anonymizované odpovédi na nespecifické otazky dusevni (ne)pohody pred
plsobenim pristroje (charakteristika vychoziho psychoneurologického
stavu respondentl), po 14dennim pUsobeni pfistroje SOMA.S na
pracovisti a 14dennim vlivu SOMA.S i v domacim prostredi a nasledné i s
delSim ¢asovym odstupem 23 dni po ukonceni jeho pusobeni

- anonymizované odpovédi na otazky zamérené na pocit uUzkosti pred
plsobenim pfistroje SOMA.S. a po skonceni jeho plsobeni v klinické ¢asti
epidemiologické studie.

Obecnym zhodnocenim jednotlivych odpovédi respondent je skutecnost, ze
plsobeni piistroje SOMA.S. v principu nezpiisobilo psychoneurogenni stigma,
ale mélo pfevazné pozitivni vliv na respondenty v pracovnim 1 domécim prostiedi
se stabilizaci stavu i1 s ¢asovym odstupem.

Vyhodnoceni

Zéasadnim efektem elektromagnetického zafeni produkovaného pfistrojem
SOMA.S i v oblasti viditelného spektra je vliv na duSevni kondici. Jeho Gcinek
byl posuzovan na zikladé¢ vyhodnoceni dotaznikii psychoneurogenniho a
dotazniku uzkosti. (duSevno, duchovno i ptipadny vliv serotoninu.)

V odborné literatute je uvadén vliv svételného zareni na tvorbu serotoninu.

Z uvedeného vyplyva, ze i emise svételného zafeni pristroje SOMA.S muze mit
vyznamny efekt na tvorbu serotoninu a pii dostatecné dlouhé expozici pii dané
intenzité¢ a vhodné stanovené struktuie podilll intenzity jednotlivych vybranych
casti spektra mize plsobit velmi efektivné na psychickou kondici (predevSim v
oboru depresi a syndromu vyhoteni a na vybrané kozni problémy, napft. psoridzu,
a jina kozni onemocnéni). Mayo clinic vede rozsédhly vyzkum v oboru léCeni
svétlem (Light therapy). Svételna terapie je klinicky ovéfeny postup, kde se
vyuziva vliv svételného zateni na produkci serotoninu. Védecky je prokazano, ze
serotonin ma vliv na psychickou kondici a zprostfedkované i na kondici fyzickou.
Moznosti transferu vysledkli systematické reSerSe o moznych psycho-
neurogennich vlivech vybranych ¢asti spektra, zejména v oblasti Light therapy,
kterd je popsana v fadé¢ studii manazovanych praci Mayo Clinic, ukazuji na mozny
vyznamny vliv specialni ¢asti spektra produkovaného LED v SOMA.S. Svételna
terapie je zpusob 1écby sezonni afektivni poruchy (SAD - seasonal affective
disorder) a nékterych dalSich stavli vystavenim umélému svétlu. SAD je typ
deprese, ktera se vyskytuje kazdy rok v ur¢itou dobu, obvykle na podzim nebo v
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zim¢. Béhem svételné terapie ucastni sedi nebo pracuje v blizkosti SOMA.S.
Vyuziva se analogie tzv. svételného boxu, pficemz intenzita svétla ze zdroji
SOMA.S napodobuje pfirozené venkovni svétlo, ale s vyrazné niz$i intenzitou.
Podle Mayo clinic se ptedpoklada, ze svételnd terapie ovlivituje mozkové
biochemické procesy spojené s naladou a spankem a zmiriiuje ptiznaky SAD.
Pouziti SOMA.S miize také vyuzit poznatkil ze svételné terapie a ovliviiovat také
1 jiné druhy deprese, poruchy spanku a dalsi stavy. Svételnd terapie nemusi byt
aplikovéana pouze jako terapie jasnym svétlem.

Vysledky sebehodnoceni ucastnikli studie potvrdilo, Ze svételna terapie
pravdépodobné nebude 1&¢it sezdénni afektivni poruchu, mimosezénni depresi
nebo jiné stavy. MlZe vSak zmirnit ptiznaky, zvysit produkci serotoninu a pomoci
citit se 1épe jedinci exponovanému zatfeni ze SOMA.S. U nékolika ucastniki je
mozné vyslovit predpoklad, ze svételna terapie v intenzitdch produkovanych
stincnymi LED ptes krystalickou mtizku kii§talu zacala zlepSovat ptiznaky
béhem nékolika dni. Podle literatury to vSak v né€kterych piipadech mize trvat
dva nebo vice tydnll. Tato orientace na regulovanou svételnou terapii je velmi
perspektivni, vyplati se 1 nadale sledovat studie Mayo Clinic, které testuji nové
zpusoby 1écby, intervence a testy jako prostifedek k prevenci, detekci, 1é¢bé nebo
zvladnuti této terapie. Prokazané vysledky ze seridznich studii ve svétove
literatufe pak mohou poslouzit jako zdroj inspirace pro inovaci dalSich genericky
vyvijenych pfistrojii firmy Somavedic s.r.o.

. Hodnoceni uc¢inku SOMA.S na dudrovni pripadové kohortni
epidemiologické studie podle Pfrehledli méreni (viz kapit. 6 a prilohy)

Pro kazdy ptipad, tedy pro kazdého ticastnika studie 1-9 je provedeno hodnoceni
vlivu na trovni piipadové kohortni studie tzn, ze kazdy pripad je hodnocen
zvlast’ a nékterych pripadech i odliSnym pristupem, statistické vyhodnoceni
se v této Casti neprovadi, pouze se zjiStuje, u kterych piipadi doslo k néjakym
zméndm a zda jsou pozitivni ¢i negativni.

Hodnoceni vyvoje mérenych charakteristik béhem Sesti tydni sbéru dat
SlimFit jako zvlastniho celku:

Plynule rostouci vétsi vykyvy namétenych hodnot TK i P, zejména v obdobi vlivu
SOMA.S, jsou obecné napadné témér u vsSech ptipadi, coz je jedna z hlavnich
referenci k vétsi volatilité téchto dat. (Pozn. Volatilita je v matematice definovana
jako smérodatna odchylka 6. Pouzivaji se riizné variace volatility, které se odlisuji
zpusobem vypoctu, napt. historickd, budouci, korelovana nebo implikovana
volatilita). Zde historicka volatilita hodnot TK a P.

Extrémné vysoké hodnoty TK a P odpovidaji dnu 10.11., kdy CO; nabyl extrémni
hodnoty 1428 a vecer stale jesté¢ témét 1000. Pfitom se zdra, ze odpoveéd
organismu témet vSech piipada 1 az 9 byla méné kriticka, nez by byl teoreticky



Vyzkumny tstav balneologicky, v.v.i., 186652061, Miené-1azné, Prosek 174, 411 19, CZ, registered in Public
Research Institution Registry, managed by The Ministry of Education, Youth and Sports, Czech Republic,
www.balneologie.eu, contact: balneologie@balneologie.eu, tel. +420474721518, +420606623666

ptedpoklad silné malatnosti az somnolence ¢i nauzey. Vysoka hodnota denni
aktivity v krocich to potvrzuje.

Data a grafy 1 — 9 potvrzuji dalsi zavér: SOMA.S nema Zadné negativni
ucinky na organismus ucastnika studie. Kratka doba expozice nemuze prokazat
dostatecné trvaly a dlouhodoby ucinek pfistroje, nicméné Pilotni case cohort
study potvrdila opravnénost vychozi hypotézy pozitivniho uc¢inku pro dalsi
vyraznéjsi epidemiologické zkoumani problému. Zatizeni pro monitoring Slim
Fit bylo zvoleno s védomim, ze zeyjména hodnoty TK na P maji omezenou
presnost. Kontrolnim ovéfenim s tidaji zapéstniho tonometru VEROVAL, ktery
ma potvrzenou chybu méteni do 2% se zjistilo, ze SlimFit prométuje az 10%, ale
jednim smérem. Z toho diivodu jsme pouzili SlimFit 1 s moZnymi nepfesnostmi
s tim, zZe pro hodnovérnost méteni je diilezita tendence a az poté piesné hodnoty.

K jednotlivym tendencim 1 -9

U kazdého ucastnika 1 - 9 se vzdy uvadi jako Tendence namétenych dat a jejich
stru¢né vyhodnoceni. Méfena data: systola, diastola, pulz, okyslic¢eni krve, denni
aktivita v krocich, CO, . V pfilohach zdvérecné zpravy jsou pak zjiSténa data
vynesena do grafii, kterd dobfte ilustruji zavéry z jednotlivych tendenci 1 - 9.



Vyzkumny tstav balneologicky, v.v.i., 186652061, Miené-1azné, Prosek 174, 411 19, CZ, registered in Public
Research Institution Registry, managed by The Ministry of Education, Youth and Sports, Czech Republic,
www.balneologie.eu, contact: balneologie@balneologie.eu, tel. +420474721518, +420606623666

Tendence 1:

Vstupni métfeni pouze ve standardnim pracovnim prostfedi, bez vybaveni
racoviste pfistrojem SOMA.S

. . OKkysli¢eni Denni aktivita v
Datum a cas Systola | Diastola Pulz Kkrve v % krocich Cco2
19.10.20 9:00 124 75 78 98 2522 687
19.10.20 15:30 130 77 79 97 11 902 920

Me¢fteni na zaCatku 2.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti

. . OKkysli¢eni Denni aktivita v
Datum a cas Systola | Diastola Pulz Krve v % krocich co2
2.11.20 9:00 126 72 90 98 3455 429
2.11.20 15:30 127 82 78 98 11 828 500

M¢éteni na zacatku 3.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domacnosti
o . OKkysliceni Denni aktivita v
Datum a ¢as Systola | Diastola| Pulz Kkrve v % krocich Cco2
16.11.20 9:00 125 73 91 96 2979 426
16.11.20 15:30 128 80 76 97 11968 735
M¢fteni na konci 3.14dni s umisténym pfistrojem SOMA.S na pracovisti a v
domacnosti
o . Okysliceni Denni aktivita v
Datum a ¢as Systola | Diastola | Pulz Krve v % krocich co2
27.11.209:00 125 78 62 96 3014 509
n/a

Pozn. porucha cteni na SlimkFit.

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech, kdy doslo
k n¢jaké zméné vybaveni pracoviste stabilni a je v oboru doporu¢ovanych hodnot.
Pulz P ve 2.14dnech a ve 3.14dnech vyznamng rostl (o 10). Posledni den neni
pln¢€ nacten, zda se, Ze posledni den nebyl pro tcastnika standardni. Pfedposledni
den ale sleduje stejnou tendenci.

OKkyslic¢eni krve v % vykazovalo prakticky minimalné odlisné hodnoty mezi 96

— 98 %.

Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou opakovanost narokii na vykonnost
bez vychylek. Méreni uzkosti vykazuje ze Sesti stava 5 zlepSeni.

Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score 50

Bezprostiredné po ukonceni sbéru dat 50, beze zmény

Po odstupu 22 dnii 52, velmi mirné zhorSeni

10
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Tendence 2:
Vstupni méteni pouze ve standardnim prac.prostiedi, bez vybaveni pracovisté

fistrojem SOMA.S
" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
19.10.20 9:00 112 73 71 98 2035 687
19.10.20 15:30 108 76 71 98 17983 920

M¢éfeni na zaCatku 2.14dni s umisténym pftistroj

em SOMA.S na pracovisti

" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
2.11.209:00 126 77 67 96 1742 429
2.11.2015:30 119 74 79 96 13 266 500

Me¢éfteni na zacatku 3.14dni s umisténym ptistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domadcnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich co2
16.11.20 9:00 113 73 72 96 2053 426
16.11.20 15:30 117 73 89 97 5464 735

Me¢éfteni na konci 3.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domacnosti
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Okyslicent | Denni ak,t tvita Cco2
krve v % v krocich
27.11.20 9:00 116 74 70 98 2035 509
27.11.20 15:30 116 72 87 98 4700 1002

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech, kdy doslo
k né¢jaké zmén€ vybaveni pracovisté stabilni a je v oboru doporu¢ovanych hodnot
s tim, Ze v priab&hu méfeni dochazi k mirnému poklesu TK, a to pfedev§im u S,
s disledkem klesajici tendence rozdilu tlakti S a D.

Pulz P ve 2.14dnech a ve 3.14dnech vyznamné rostl (o 10). Posledni den neni
pIné nacten, zda se, Ze posledni den nebyl pro Gcastnika standardni. Pfedposledni
den ale sleduje stejnou tendenci.

OKkyslic¢eni krve v % vykazovalo prakticky minimalné odliSné hodnoty mezi 96
- 98.

Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou opakovanost narokli na vykonnost
bez vychylek, posledni tydny byla tendence ke klesajici denni aktivité v krocich
Méreni izkosti vykazuje ze Sesti stavl 4 zlepSeni.

Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score 38

Bezprostiredné po ukonceni sbéru dat score 38

11
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Po odstupu 22 dnii score 34, zlepSeni, sklon k perfekcionismu

Tendence 3:

Vstupni méfeni pouze ve standardnim prac.prostfedi, bez vybaveni pracovisté
tfistrojem SOMA.S

" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
19.10.20 9:00 127 75 78 96 1304 687
19.10.20 15:30 126 75 78 97 6 015 920

Me¢fteni na zaCatku 2.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti
OKkysliceni | Denni aktivita

Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
2.11.209:00 125 76 78 97 1238 429
2.11.2015:30 126 75 65 96 4 490 500

M¢éteni na zacatku 3.14dni s umisténym ptistrojem SOMA.S na pracovisti a v
domadcnosti

Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Okyslicent | Denni ak,t Ivita Cco2
krve v % v krocich
16.11.20 9:00 126 79 76 97 1263 426
16.11.20 15:30 130 81 78 98 6 538 735

M¢fteni na konci 3.14dni s umisténym pfistrojem SOMA.S na pracovisti a v
domadcnosti

Y . OKkyslic¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Kkrve v % v krocich Cco2
27.11.20 9:00 128 80 83 97 1532 509
27.11.20 15:30 128 83 80 97 7325 1002

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech, kdy doslo
k né¢jaké zmén€ vybaveni pracovisté stabilni a je v oboru doporu¢ovanych hodnot
s tim, Ze v prubéhu méteni dochazi k mirnému poklesu u S, s disledkem klesajici
tendence rozdilu tlakid S a D.

Pulz P ve 2.14dnech a ve 3.14dnech nepatrné rostl (o 2 - 5).

OKkyslic¢eni krve v % vykazovalo minimaln¢ odli$né hodnoty mezi 96 — 98.
Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou opakovanost naroki na
vykonnost bez vychylek, poslednich 28 dni byla tendence k vyznamné rostouci
denni aktivité v krocich. Méreni uzkosti vykazuje ze Sesti stavil 1 zlepSeni, 2
zhorSeni, jinak beze zmény.

Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score 39

Bezprostiredné po ukonceni sbéru dat score 39

Po odstupu 22 dnii score 35, zlepSeni
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Tendence 4
Vstupni méfeni pouze ve standardnim prac.prostfedi, bez vybaveni pracovisté
fistrojem SOMA.S
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Okl:ﬁ:ifﬁ/:i De‘r,nlgzl:itci;/lita Cco2
19.10.20 15:30 135 79 73 97 3042 920
20.10.20 9:00 117 73 93 96 4158 880

M¢éfeni na zaCatku 2.14dni s umisténym pftistroj

em SOMA.S na pracovisti

" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
2.11.209:00 137 429
2.11.2015:30 99 69 75 96 2978 500

Pozn. porucha cteni na SlimkFit.
Me¢éfteni na zacatku 3.14dni s umisténym pftistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domadcnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich co2
16.11.20 9:00 121 73 78 97 755 426
16.11.20 15:30 129 78 74 97 615 735

Me¢éfteni na konci 3.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domacnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
27.11.209:00 124 80 55 97 2198 509
27.11.20 15:30 128 82 63 96 5717 1002

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech (kromé
probléma 2.11., v hodnoceni nahrazeno daty 3.11.), kdy doSlo k n¢jaké zméné
vybaveni pracovisté¢ stabilni a je v oboru doporucovanych hodnot stim, Ze
v pritbéhu méfeni dochézi k mirnému poklesu u S, s diisledkem klesajici tendence
rozdilu tlaki S a D.

Pulz P ve 2.14dnech a ve 3.14dnech klesal (o 10 - 20).

OKkyslic¢eni krve v % vykazovalo minimaln¢ odli$né hodnoty mezi 96 — 98.
Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou tendenci narokd na vykonnost
k vyznamnym vychylkdm, poslednich 14 dni byla tendence k vyznamné rostouci
denni aktivité v krocich

Méreni uzkosti vykazuje ze Sesti stavl 4 zlepSeni, 2 beze zmény.

Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score 42

Bezprostiredné po ukonceni sbéru dat score 39

Po odstupu 22 dnii score 30, zlepSeni silné
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Tendence S:
Vstupni méfeni pouze ve standardnim prac.prostfedi, bez vybaveni pracovisté

fistrojem SOMA.S
" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
19.10.20 9:00 131 79 80 96 3200 687
19.10.20 15:30 128 76 68 96 16 000 920

M¢éfeni na zaCatku 2.14dni s umisténym pftistroj

em SOMA.S na pracovisti

" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
2.11.209:00 131 81 71 97 2500 429
2.11.2015:30 123 75 62 96 12 000 500

Me¢éfteni na zacatku 3.14dni s umisténym ptistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domadcnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich co2
16.11.20 9:00 127 79 69 96 350 426
16.11.20 15:30 103 71 84 98 6600 735

Me¢éfteni na konci 3.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domacnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
26.11.20 15:30 131 77 84 98 11 000 997
27.11.209:00 135 78 93 98 2500 509

Pozn. porucha cteni na SlimFit.

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech (kromé
probléma 27.11., v hodnoceni nahrazeno daty 26.11.), kdy doSlo k n&jaké zméné
vybaveni pracovisté, nestabilni ale je v blizkém oboru doporucovanych hodnot
s tim, ze v pribéhu méfeni dochazi k mirnému poklesu u S, s disledkem rostouci
tendence rozdilu tlakd S a D.

Pulz P ve 2.14dnech a ve 3.14dnech mirn¢ rostl, bez alarmujiciho vyznamu.
OKkyslic¢eni krve v % vykazovalo minimaln¢ odli$né hodnoty mezi 96 — 98.
Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou tendenci narokii na vysokou
vykonnost mezi 10 — 16 tisici kroky.

Meéreni izkosti vykazuje ze Sesti stavl 2 zlepSeni, 4 beze zmény.

Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score 46

Bezprostiredné po ukonceni sbéru dat score 46

Po odstupu 22 dnii score 45, vysoké zatiZeni, mirna zména ke zlepSeni
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Tendence 6:
Vstupni méfeni pouze ve standardnim prac.prostfedi, bez vybaveni pracovisté

fistrojem SOMA.S
" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
19.10.20 9:00 126 82 69 98 829 687
19.10.20 15:30 117 73 78 96 6921 920

M¢éfeni na zaCatku 2.14dni s umisténym pftistroj

em SOMA.S na pracovisti

" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
2.11.209:00 131 81 93 98 659 429
2.11.2015:30 105 71 63 96 8 258 500

Me¢éfteni na zacatku 3.14dni s umisténym pftistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domadcnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich co2
16.11.20 9:00 121 78 70 97 1288 426
16.11.20 15:30 114 73 78 97 8 205 735

Me¢éfteni na konci 3.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domacnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
27.11.209:00 128 73 70 96 2327 509
27.11.20 15:30 133 80 86 97 6359 1002

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech, kdy doslo
k n¢jaké zmeéné vybaveni pracovisté, stabilni v blizkém oboru doporuc¢ovanych
hodnot.

Pulz P v celém pribéhu méfeni zna¢né volatilni, bez alarmujiciho vyznamu.
Okysliceni krve v % vykazovalo minimalné odlisSn¢ hodnoty mezi 96 — 98.

Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou tendenci narokii na vy

vykonnost mezi 6 — 8 tisici kroky.
Méreni izkosti vykazuje ze Sesti stavl 3 zlepSeni, 3 beze zmény.
Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score 44
Bezprostiedné po ukonceni sbéru dat score 44

Po odstupu 22 dnii score 39, vysoké zatiZeni, silna zména ke zlepSeni nakonec.
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Tendence 7:
Vstupni méfeni pouze ve standardnim prac.prostfedi, bez vybaveni pracovisté
fistrojem SOMA.S

Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Okysllcc(e)m co2
krve v %
19.10.20 9:00 124 76 97 97 687
19.10.20 15:30 119 77 58 97 920

Me¢feni na zaCatku 2.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti

Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Okysllcc(e)m co2
krve v %
2.11.209:00 116 75 64 95 429
2.11.2015:30 109 72 77 97 500

Me¢éfteni na zacatku 3.14dni s umisténym ptistrojem SOMA.S na pracovisti a v
domacnosti

Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Okysllcc(e)m co2
krve v %
16.11.20 9:00 109 70 68 96 426
16.11.20 15:30 125 78 60 97 735

Me¢éfteni na konci 3.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti a v
domadcnosti

Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Okysllcc(e)m co2
krve v %
27.11.209:00 111 72 70 96 509
27.11.20 15:30 116 74 75 97 1002

Pozn. porucha cteni na SlimFit v celem méreni od zac. do konce..

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech, kdy doslo
k né¢jaké zmeéné vybaveni pracovisté, stabilni v blizkém oboru doporuc¢ovanych
hodnot.

Pulz P v celém pribéhu méfeni zna¢né volatilni, bez alarmujiciho vyznamu.
OKkyslic¢eni krve v % vykazovalo minimaln¢ odli$né hodnoty mezi 96 — 98.
Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou tendenci néaroki na vySsi
vykonnost mezi 6 — 8 tisici kroky.

Méreni uzkosti vykazuje ze Sesti stavl 1 zlepSeni, 5 beze zmény.

Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score 41, vysoké zatizeni

Bezprostiedné po ukonceni sbéru dat score 41

Po odstupu 22 dnii score 36, silna zména ke zlepSeni kromé bolesti hlavy
nakonec s odstupem.
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Tendence 8:
Vstupni méfeni pouze ve standardnim prac. prostiedi, bez vybaveni pracovisté

fistrojem SOMA.S
" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
19.10.20 9:00 115 71 70 97 687
19.10.20 15:30 125 79 73 96 920

Pozn. porucha cteni na SlimFit
M¢éfeni na zaCatku 2.14dni s umisténym pftistroj

em SOMA.S na pracovisti

" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
2.11.209:00 118 74 67 97 193 429
2.11.2015:30 99 68 55 98 16 686 500

Me¢éfteni na zacatku 3.14dni s umisténym ptistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domadcnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich co2
16.11.20 9:00 99 68 55 98 1974 426
16.11.20 15:30 105 73 60 97 9 828 735

Me¢éfteni na konci 3.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domacnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
27.11.209:00 113 68 58 96 1516 509
27.11.20 15:30 99 69 62 97 8315 1002

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech, kdy doslo
k né¢jaké zméné vybaveni pracovisté, nestabilni v blizkém oboru doporucovanych
hodnot. V celém pribéhu tendence ke klesajicimu tlaku, kromé poslednich tfi
dnii. Podle poznatki z preklinické analyzy, maze jit o vliv SOMA.S

Pulz P v celém pribéhu méfeni zna¢né volatilni, bez alarmujiciho vyznamu.
OKkyslic¢eni krve v % vykazovalo miniméln¢ odli$né hodnoty mezi 96 — 98.
Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou tendenci néarokli na vySsi
vykonnost mezi 8 — az témét 17 000 kroky.

Méreni uzkosti vykazuje ze Sesti stavl 4 zlepSeni, 2 beze zmény.

Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score 43, vysoké zatizeni

Bezprostiedné po ukonceni sbéru dat score 36, vyznamné zlepSeni

Po odstupu 22 dnii score 41, mirna zména ke zhorseni nakonec.
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Tendence 9:
Vstupni méfeni pouze ve standardnim prac.prostfedi, bez vybaveni pracovisté

fistrojem SOMA.S
" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
19.10.20 9:00 124 74 67 97 870 687
19.10.20 15:30 127 79 75 97 7 543 920

M¢éfeni na zaCatku 2.14dni s umisténym pftistroj

em SOMA.S na pracovisti

" . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
2.11.209:00 125 79 70 97 351 429
2.11.2015:30 115 76 84 97 8 650 500

Me¢éfteni na zacatku 3.14dni s umisténym ptistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domadcnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich co2
16.11.20 9:00 124 74 71 96 298 426
16.11.20 15:30 115 76 86 96 12 586 735

Me¢éfteni na konci 3.14dni s umisténym piistrojem SOMA.S na pracovisti a v

domacnosti
o . Okysli¢eni | Denni aktivita
Datum a ¢as | Systola | Diastola | Pulz Krve v % v krocich Cco2
27.11.209:00 131 83 60 97 1293 509
27.11.20 15:30 115 79 81 96 9538 1002

TK v rozmérech Systola S i Diastola D je ve vSech hrani¢nich dnech, kdy doslo
k n¢jaké zmeéné vybaveni pracovisté, stabilni v blizkém oboru doporuc¢ovanych
hodnot.

Pulz P v celém pribéhu méfeni zna¢né volatilni, bez alarmujiciho vyznamu.
Okysliceni krve v % vykazovalo minimalné odlisSn¢ hodnoty mezi 96 — 98.
Denni aktivita v krocich dokumentuje trvalou tendenci néarokli na vySsi
vykonnost mezi 7 — az témét 13 000 kroky.

Méreni izkosti vykazuje ze Sesti stavl 3 zlepSeni, 3 beze zmény.

Psychotest: Sebehodnoceni vstupni score n/a

Bezprostiedné po ukonceni sbéru dat score 38

Po odstupu 22 dnii score 36, slaba zména ke zlepSeni nakonec s odstupem.
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4. Zavér Pilotni case-cohort epidemiology study:

Porovnanim grafu CO2 v prvnich 14 dnech a grafu TK, pulzu a saturace krve
kyslikem lze dokumentovat pozitivni vliv na kardiovasculdrni systém (mirné
zvySeni systoly a diastoly dne 10. 11., kdy vrcholil pocet jednotek CO2 na jiz
maximalni az toxické urovni 1428 ppm, a to témef u kazdého tcastnika. Zvysené
hodnoty CO2 ve vzduchu piisobi na cévni systém dilata¢né a na kardidlni systém
stimula¢né. Dochazi k reakci kardiovaskularniho systému ve smyslu zvySeni
srde¢ni frekvence pii poklesu krevniho tlaku. Hodnoty TK byly zfejmé diky vlivu
SOMA.S stabilizované, vice neZ by odpovidalo standardni reakci
kardiovaskularniho systému bez ucinku pfistroje. Kromé zminéného dne 10. 11.
se naméfené hodnoty CO2 pohybovaly v normalu. Pfesto porovnani vétSiny
mefeni ukazovalo relativné uzkou souvislost tirovné CO2 a hodnot TK, po
nekolika dnech aplikace SOMA.S se projevila vzdy sniZzend ndvaznost, nez ve
dnech bez SOMA.S. Zésadni vliv ma zvySena koncentrace CO2 ve vzduchu i na
psychiku a vykonnost pracovnikti, protoze CO2 piisobi na organismus tlumiveé az
s tendenci k somnolenci.

Vyse uvedené grafy jsou uvedeny v ptilohdch zavére¢né zpravy. Jako ilustraci
obsahu grafli uvadime graf ¢. 1.  Plny text studie s pfilohami je k nahlédnuti
v archivu Somavedic Technologies s.r.0.
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ZAVER:

Vysledky Pilotni epidemiologické studie i¢inku SOMA..S na jednotlivé ucastniky
vybrané kohorty pracovnikil 1ze hodnotit pfiznivé v nasledujicich zjisténich:

1. Vliv na kvalitu a fazové charakteristiky spanku

ii. VIiv na duSevni funkce v pracovnim prostifedi — soustfedéni, pozornost,
vykonnost, vydrz

i11. VIiv na kardiovaskuléarni systém a ovlivnéni imunitniho systému cestou osy
neuro-endokrinologickeé

iv. Celkové podpory zdravotniho stavu UcCastnikil studie s disledkem nizké
pracovni neschopnosti (ve sledovaném obdobi zvySené¢ho vyskytu respira¢nich
infekci a v obdobi pandemie SARS-COV?2 studie nezaznamenala zadny projev
nemocnosti).

Vliv na zdravotni stav ucastnikl studie s diisledkem snizeni vyskytu pracovni
neschopnosti je ziejmé zplsoben dosud nepopsanymi fyzikalnimi funkcemi
SOMA.S, kter¢ Ize identifikovat jako pozitivni vystup ,,black box*. Tento vystup
za souCasného stavu nedostatecného pozndni v  discipliné zvané
fotobioelektrodynamika, ktera zahrnuje 1 zkoumani G¢inkl vysoko-frekvencniho
nizkoenergetického elektromagnetického zafeni, je proto pfedmétem intenzivniho
zkoumani. Ale zatim pies vSechny indicie neni jeSté dostatecné objasnén. Z toho
divodu je nutné nechat prozatim dil¢i prostor tzv. alternativnimu nebo
komplementarnimu pfistupu k hodnoceni vlivu na lidsky organismus, bez
striktniho pfistupu mediciny zaloZené na diikazech (EBM).

K zavé€rim Pilotni case-cohort epidemiology study patii i doporuceni
pokraCovat ve vyuziti této metodologie ke studiu ucinkii ve standardnim
statistickém rozsahu. Mezi budouci okruhy zkouméni Ize zavést kontrolu
asociace, anti-mikrobidlniho plsobeni in vivo a sledovani parametri imunitniho
a endokrinologického systému, hladin neuromediatorti, zvIaste serotoninu, to vse
jako diisledek ti€inku pfistroje na prostiedi a tim zprostfedkované i na organismus.
Aplikace SOMA.S a jeho dale vyvijené generické tady se po dalSim
epidemiologickém vyzkumu mohou stat jednim z vyznamnych opatieni v
primordialni a preventivni pé¢i v ramci pracovniho prostiedi typu 1. Pro tento
ucel by bylo vhodné vyuzit dosavadni spoluprace na zlepSovani pracovniho
prostfedi s UcCastnickym partnerem — velkou distribu¢ni spolecnosti, ptipadné
vyuzit dosavadnich zkuSenosti s koncipaci fadné case-cohort epidemiologické
studie (nikoli jiz Pilotni).

Hypotéza pozitivniho Uc¢inku pre-klinicky analyzovana i epidemiologicky
hodnocené vychézela z vysledkll vyzkumu vybranych dil¢ich funkei, které jsou
nebo budou postupné aplikovany v SOMA..S, a kter¢ jsou publikovany ve svétové
védecke literatufte.
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